CONVERSANDO COM O MESTRE NAGATA
Entrevista feita por José Augusto Maciel Torres

O Mestre JOSE KOEI NAGATA é um dos grandes nomes do karate de contato em nosso
pais.Nesta entrevista,exclusiva,feita para nossa revista pelo professor e escritor JOSE
AUGUSTO MACIEL TORRES,ele nos fala da sua vitoriosa trajetéria marcial.

1-Nos fale da sua trajetéria dentro das artes marciais.

Iniciei o Karate Kyokushinkaikan em 1980 , aos 13 anos de idade primeiramente com meu Pai
— Sensei Kojem Nagata e depois com o Shihan Mayuki Mizukoshi .

Posteriormente em 1983 passei a treinar com o Shihan Eisho Nakaza . Me formei em 1985 no
Karate Kyokushinkaikan com Shihan Eisho Nakaza .

Em 1986 me formei em Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Faculdade de Educacao
Fisica da ACM de Sorocaba .

Pratiquei Full Contact , Karate Shotokan (Sensei Edgar Ferraz) , Karate Shorei Ryu (Kiyoshi
Péricles Damiski Veiga) , Kobudd (Sensei David Valentim) , Kickboxing , Muay Thai (Mestre
Carlos Silva) , e Jiu Jitsu (Professor Herman Gutierrez ) , Kali (Sifu Peterson Menezes).
Atualmente ministro aulas de Karate Kyokushinkaikan , Kickboxing Kyokushinkaikan , Kobudé
Kyokushinkaikan e Muay Thai .

2-0 seu pai, o Mestre Nagata,quem foi ele dentro do cenario marcial brasileiro?

Meu pai foi um desbravador na implantacéo e reconhecimento do Karate Kyokushinkaikan , em
outras Federacdes de Karate congéneres , mostrando que o Karate Kyokushinkaikan é muito
além do que somente a competicao de Kumite de Contato . Ele foi o introdutor do Karate
Kyokushinkaikan também em outros estados brasileiros onde o Karate Kyokushinkaikan nédo
era conhecido como Ceara , Amazonas e Mato Grosso do Sul . Foi também o pioneiro na
realizacédo de Torneios entre estilos de Karate de Contato .

3-Porque vocé abandonou o Kyokushinkaikan em tempos passados?

Simplesmente ndo abandonamos a Kyokushinkaikan , ela sempre esteja enraizada , s6 que
usavamos outra denominac¢ao . Antigamente nao tinhamos acesso as leis de desporte e de
marcas e patentes , entdo quando houve a cisao entre os mestres difusores no Brasil , nosso
mestre Shihan Eisho Nakaza decidiu escolher outro caminho ! Neste periodo obscuro ,
passamos por muitas dificuldades e perseguicdo politica , mas isso nos fez fortalecer . Fomos
a primeira entidade (Associacdo Brasileira de Karate de Contato e depois Confederacéo
Brasileira de Kakutd Karate) a englobar diversos estilos de Karate de Contato , inclusive
realizando Torneios Abertos . Ajudamos muitos estilos que hoje estéo se destacando no
cenario nacional a criar raizes e a fortalecerem , pois gracas ao nosso apoio eles puderam
participar de eventos , de treinamentos técnicos , dar um suporte federativo aos associados .
Gracas ao nosso trabalho abrimos portas em diversas federacdes tradicionais , conhecemos
muitos dirigentes desportivos que nos auxiliaram e mostraram inimeros caminhos , fizemos
intercambios , etc .

Mas em 1999 eu voltei no caminho da Kyokushinkaikan e resgatei este estilo aqui no Brasil ,
representando a International Karate Organization Kyokushinkaikan - Matsushima Group do
Japéo , liderado pelo Kancho Yoshikazu Matsushima faixa preta 9° Dan .



4-Qual a verdadeira esséncia do estilo Kyokushinkaikan?

No Kyokushinkaikan € um desafio constante , onde a superacéo € a palavra chave . Pois
quando dizemos a palavra OSU , ela deve vibrar 0 nosso coracao , a nossa mente , espirito ,
enfim todo o ser humano . OSU vem da palavra Oishi Shinobu que quer dizer perseverar
enquanto se é empurrado .

Na minha opinido pessoal a esséncia do Kyokushinkaikan é : Desafiar e vencer a si mesmo ,
tendo como objetivo final dominar e conhecer a si mesmo .

5-Existem muitas criticas em relagdo ao Karate Kyokushinkaikan e o Kickboxing devido aos
combates violentos. Nos fale sobre isso.

Tudo depende como este esporte € visto . O Karate Kyokushinkaikan é um esporte de contato ,
e todo praticante é ciente de que havera o contato fisico . Para que o contato fisico ndo seja
prejudicial ao seu corpo é necessario que vocé prepare o seu fisico , sua mente , sua técnica
ao contato . Entdo é uma seqiiéncia de treinamentos , onde o atleta vai conhecendo o seu
préprio corpo e seus limites , engrandecendo sua mente e sua capacidade em absorcao fisica ,
técnica e mental . Para um leigo , o esporte é violento , mas para dois lutadores experiente ,
ndo ha risco nenhum pois ha toda um estrutura envolvendo este esporte : técnico , fisico e
mental .

O nocaute s6 ocorre quando um dos atletas cometer uma falha . N&o é culpa de quem acertou
0 golpe e culpa sim daquele que ndo soube defender-se .

Tanto Karate Kyokushinkaikan como o Kickboxing Kyokushinkaikan sao esportes de combate ,
e que dinamizam o esportes de contato . Hoje o publico entende , assim como os atletas e
assim como a vida real , que o contato € uma coisa necessaria , pois € uma luta verdadeira . O
publico que vai assistir a um espetaculo de combate , que ver a luta real e ndo uma fantasia
que contradiz com a realidade .

6-Na atualidade as lutas de ringues tem se tornado muito populares em nosso Pais.Qual sua
visdo sobre o futuro desta modalidade marcial no Brasil?

O publico que aprecia um espetaculo de combate , quer ver lutas reais de contato e nada mais
justo que adequar a isso . Empresarios querem investir e patrocinar eventos de lutas de
combate , porque agora a midia da énfase neste esportes . Quem ganha com isso sao 0s
atletas e o esporte , porque todos almejam pelo menos conseguir alguma satisfacéo pessoal
dentro dos ringues .

Hoje temos que uma infinidade de eventos marciais e de empresarios , todos buscam um
espaco . Nao sou contra isso , pois existem lutadores e existem aqueles que somente querem
aprender a arte marcial . H4 mercado para todos os que trabalham dignamente .

Nos também temos um circuito itinerante de Karate e de Kickboxing , e com isso também
buscamos parcerias com empresarios , para que assim valorizemos os atletas de competicao .
O que nao acho correto é o atleta ndo reconhecer todo o trabalho que seus técnicos realizaram
para que este atleta se destacasse e, depois dizendo profissional abandonar a equipe base .

7-Quais sdo seus projetos marciais para 0s proximos anos?

No Karate Kyokushinkaikan temos 04 grandes eventos ao ano : o Paulista , Mineiro , Brasileiro
e Grand Prix . No Kickboxing & Muay Thai temos o Torneio Incentivos , o New Talents , entre
outros .

Retomarei o Projeto Karate Fighting , que o Torneio Aberto nas categorias Absoluto Leve ,
Médio e Pesado . Cada Torneio ostentara 0 Campeéo do Torneio e o0 Campedao do Cinturdo ,
onde valera bolsa em dinheiro aos detentores de cinturdes . Este evento sera no Ringue e



participardo todas as entidades legalmente registradas no Brasil , ou seja , cada estilo marcial
tem que ter a sua Associacao legalizada para participar de nossos eventos .

O New Talents (evento de Muay Thai ) devera crescer cada vez mais , e em breve colocaremos
também cinturdo em disputa em todas as categorias de pesos . Temos 0 projeto para levar os
atletas de destaques do New Talents para lutar no Circuito Japonés , através do empresario
Danilo Zanolini .

Em Novembro deste ano , estaremos no Campeonato Mundial de Karate Kyokushinkaikan —
IKO Matsushima , onde levaremos uma equipe a competir e mostrar o nosso trabalho aqui no
Brasil e na América do Sul , pois somos campedes sulamericanos .

Aproveitando a estadia no Japao , estarei ministrando Seminario e contactando dirigentes de
diversas entidades para realizacéo de intercambios . Meu aluno Danilo Zanolini, que hoje esta
treinando , lutando e vivendo de artes marciais no Japao , devera lutar no Heats e no K-1 Max ,
onde estarei treinando-o para competir nestes eventos .

8-Nos fale das suas entidades de gestao marcial em nivel nacional.

Hoje a Kyokushinkaikan esta presente em 08 estados : S&o Paulo , Minas Gerais , Parana ,
Santa Catarina , Rio Grande do Sul , Bahia , Ceara , Amazonas . Temos as Federacdes
estaduais nos seguintes estados : Sdo Paulo , Minas Gerais , Parana , Santa Catarina e Rio
Grande do Sul .

Temos intercambios com diversas Federacdes co-irmas , que séo a Federacdo Mineira de
Muay Thai , Brazil Muay Thai Association , Confederacéo Brasileira de Kakutd Karate , além de
diversas Associacfes e Academia de Karate de Combate , de Kickboxing e de Muay Thai .
Temos a Confederacao Brasileira de Kyokushinkaikan Karate & Kickboxing , que é o érgéo
maximo dentro do Brasil , que supervisiona e da o aval o todas as Federacdes estaduais .
Temos a International Kickboxing Kyokushinkaikan Organization , que é a entidade
internacional que credencia o Kickboxing Kyokushinkaikan , tendo filiais no Brasil , Chile ,
Bolivia e Japéo .

Temos a International Karate Organization que da o suporte aos diferentes estilos de Karate de
Combate .

A Confederacéo Brasileira de Kyokushinkaikan Karate & Kickboxing , deu o suporte técnico
para a realizacdo do Demolition Fight ( maior evento brasileiro de Muay Thai ).

A Confederacéo Brasileira de Kyokushinkaikan Karate & Kickboxing esta devidamente
registrada no Ministério dos Esportes e o Shihan José Koei Nagata , esta devidamente
registrado no Conselho de Educacao Fisica .

9-0 estilo de Karate Kyokushinkakan é mais violento que os demais estilos de Karate?

A violéncia somente esta naqueles que ndo compreendem o verdadeiro sentido da Arte Marcial
do Karate . A Kyokushinkaikan é um entidade séria , que preza por seus méritos de ser um
estilo de contato . Por ser de contato , todo atleta € devidamente preparado . Mas por ser de
contato , ndo quer dizer que seja mais bruto e sim mais eficiente na aplicacéo de golpes .

Todo o atleta luta vigorosamente para conseguir o éxito da vitéria e muitas vezes através do
nocaute . Apés a luta , ha a confraternizacdo dos atletas , nao ha desrespeito entre eles e sim
muito respeito . Isso é o Budd Karate , ou seja , buscar sua perfeicdo técnica , fisica e espiritual
na pratica correta do Karate Kyokushinkaikan .

Dizia o Mestre Masutatsu Oyama : Sou considerado o homem mais forte do mundo , mas ao
mesmo tempo sou 0 homem mais fraco do mundo ; pois tenho que me auto controlar , pois um
erro posso machucar uma pessoa com apenas um golpe .



No Karate Kyokushinkaikan ndo é importante somente a parte técnica e fisica , mas também a
parte mental e as filosofias de vida e vivéncias . A atitude mental auxilia o atleta a controlar-se
e a entender a esséncia da arte marcial Kyokushinkaikan . A mente deve dominar o corpo e
nao o corpo ou adversidades controlar a mente . O Karate Kyokushinkaikan € um maquina de
combate , que deve ser sabiamente dirigida !

10-Deixe a sua mensagem e 0s seus contatos(site,e-mail,telefones e endereco) para 0s nossos
leitores.

Busque seu ideal e batalhe em sua conquista . Nada acontecera por acaso se vocé nao
persistir no seu objetivo . Mesmo que leve o tempo necessario na sua conquista , ndo
desanime seu espirito empreendedor , pois somente aqueles com a conviccdo chegara ao
destino final .

Quando todos torcem contra , vocé devera ter um espirito redobrado , pois lutara contra si e
contra todos , fortalecendo cada vez mais o espirito do desafio . Isso € Kyokushinkaikan !

A Kyokushinkaikan esta de portas abertas a todos interessados em filiar-se inclusive a
ministrar seminarios , cursos de Karate Kyokushinkaikan , Kickboxing Kyokushinkaikan , Muay
Thai Kyokushinkaikan , Kobudé Kyokushinkaikan , Cursos de Arbitragem , Cursos de Primeiros
Socorros , Intercambios , suportes técnicos , realizacéo de eventos , atletas de competicdo , etc.
Contatos : José Koei Nagata , Av. Dr. Afonso Vergueiro 1497 — Centro — Sorocaba / SP — CEP.
18040-000 , tel. (015) 3232-4499 , fax 3411-7798 , e-mail : koei_nagata@hotmail.com ,
kyokushinkaikan iko3@yahoo.com.br , nagatajk@gmail.com , web site :

WWW . kyokushinkaikan.com.br .




