O SAUDOSO “"FOLGADO™

José Augusto Maciel Torres € Presidente da Fedede@daekwondo Interestilos da Bahia,
jornalista responsavel da Revista Fighter Magagibéretor da Academia Koryo Dojan
(Salvador-Bahia).

Sites:

www.ftib.com.br

www.portaldasartesmarciais.com.br

E-mail:;josemtorres@ig.com.br

Em 1978 estava na praia do Buracéo,na bairro d&/&imelho,na cidade do
Salvador,capital baiana,onde residia, e de formpentia fui apresentado,pelo saudoso
““Totinho™",ao Orides Stralis Alves,conhecido p@poiente como ““Folgado™ .Surgindo dai
uma amizade que durou até dia o 16/06/2009 ,a dtasua morte,devido a um tragico
atropelo ocorrido na capital baiana.Este fato cadmiem uma grande tragédia para o
taekwondo baiano,pois “"Folgado™ foi o responsduehnte a segunda metade da década
de 80,pela conducéo de muitas pessoas até a | gapitista objetivando graduar figuras
impares do taekwondo e hapkido baiano.

Durante o0 ano de 1984 o “"Folgado”™” ministrou adi&ataekwondo em minha academia,a
saudosa ASSOCIACAO INTERIORANA DE ARTES MARCIAISgada em Cruz das
Almas,interior baiano,e nesta oportunidade treimekwondo com ele.Haja vista que tinha
iniciado meus treinamentos nesta arte marcial cgaudoso "Totinho™",no bairro do Rio
Vermelho,na capital baiana,onde residiamos.

Entre os anos de 1986 até 1988 o0 “"Folgado™” dedieas constantes viagens por varios
estados brasileiros sempre envolvido com o taelei@m 1989 treinamos juntos
karate,arte marcial que sou faixa preta,sextacdanp Mestre Antonio Souto Aderne,na
cidade do Salvador,no Instituto de Estética dabRitdeste mesmo ano me tornei sécio de
uma Clinica Naturista denominada de Raizes.E mesidade o “"Folgado™ teve seu inicio
nos estudos da massoterapia através da minhacdit&sta mesma clinica fechou em
1995,sediada na casa do “"Folgado™ no local omd@r® residiu,no “"Buraco da
Gia".Inclusive o “"Folgado™ participou do cursopmbs-graduacdo em
Acupuntura,Massagem e Terapia Chinesa,realiza@ojrelersidade Gama
Filho(RJ),realizado em Salvador,com minha coord@naps anos de 1993/94.Isto foi
possivel porque o “"Folgado™ era graduado em Agraa pela Universidade Federal da
Bahia.Tendo feito sua formacéo superior em CruzAdlass.Antes da participacdo do ™~
Folgado™ nesta pos-graduacéo,ele tinha sido mlegazem aulas de acupuntura com
Prof.Dr.Angelo Augusto Decanio Filho nos anos de(192.

Realmente foram muitos anos de amizade. Um tot@danos (1978 até 2009) que foram
exterminados de forma tragica devido a um acidgmeedeu fim de forma prematura a
vida de uma pessoa que para mim muito represeetou;bmo para todo o taekwondo
baiano.A Ultima vez que tive a oportunidade de no®etrar com o “"Folgado™ foi em
minha casa,um dia antes deste acidente.Poucoardéessdo seu falecimento tivemos
juntos eu,ele e o Grao-Mestre Rogério da Costarmenaaminhada no Centro Historico na
capital baiana.



No dia do enterro de Orides, no Cemitério JardirBSaadade ,n&o tive a oportunidade de
ver 0 seu rosto,pois o caixao se encontrava lagadiolo a gravidade do seu
acidente,porém em minha mente vinham as lembrale;diversos treinos que fizemos
juntos no taekwondo e no karate e dos varios mtwaem que ele jogava cartas para
mim,parentes e amigos.Pois Durante muitos ano®®sd dedicou aos estudos
espiritualistas envolvendo a Umbanda,Candomblé&;Espio e os jogos de cartas com fins
de sempre aliviar as dores emocionais e espiritleamuitas pessoas,que sempre 0 amaram
como grande ser humano que era.

Inclusive acredito que nesta passagem subita guecibrreu para o mundo espiritual o
Orides pouco sentiu diferenca.Tendo em vista geanediunidade aflorada o fazia ser
uma pessoa dotada de um grande desapego matgoatjdé¢ o tornou um ser impar
dentro deste nosso universo plenamente materialista

O taekwondo baiano perdeu um grande nome e eu,certeza, acabei perdendo um
grande e inesquecivel amigo. E quem conheceu OREIERALIS ALVES,0
“"FOLGADO", sabe da realidade da perda na quauese referindo...



